
Die irren Fllle des Doktor Mack 
Mehr als 100 Patienten haben dem US-Psychiater John Mack von ihren UR>­
Entfiihmngen erzablt Sein Skandalbuch erscheint jetzt auch In Deutschland 

FOCUS: Prot. Mack. Sie ha hen ein um­
strittenes Buth flbet die schaurigeR 
Dinge veroffcnUkht, die Aliens UDS 

Mensd1en anrun. • Best.hwerden von 
AuJ}erirdisch•m hat es nicht geqeben, 
um so melu i\rgP.r mil Ihren Kollegen 
von der Medir.al School der Univemtit 
Harvard ... 

Mack: Ja. es gab die fonnliche Un­
tersuchung eines Komitees. Meine 
Mitprofessoren W<1Ten wirldich sehr 
besorgl iiber meine Aktivititen. 

FOCUs: NI.Ill haben Sie sich gP.einiyt. 
Mack: Nach 14 MOJ'lalen hilben wir 

eme Ubereinkunft enielt, hit mich 
eine Art Gottesurreil. Deno die Leute, 
die im Komilee sallen, vcrstanden we­
nig von dP.c Sache, mil der ich n1ich 
beschtiftige. Scblie8lich stellen meine 
Ftn'st:hungen eine unerbotte Heraus­
forderung des vertrauten Weltbilds dar. 

F'OCUS: Jn diesem Streit haben Sie viel 
Zeit und mehr als 100000 Dollar 
Rechtsanwoltsk.o5ten vedoren. 

Mack: Unter.suchungsausschuB und 
Dekan akieptieren, da.6 ich weiter­
mache. Auben.iem wurde ich enoahnt, 
• nach guten akademischen Stan• 
dards" vonugehen - was iDuner dilS 
beiBen m•g. Man hat sozusagen be­
schlossen. mkb nicht offentlicb zu 
verbrennen ... 

FOCUS: . . . wie elnst den Hiretiki?r 
liioldano Bruno. Fiir die US-Tasc:hen­
buchausgabe haben Sie jetzt aber ein 
neuv'i Vorwort geschriebcn. Da beto· 
nen Sie, 1:1w Enihlungen Ilner Patien· 
ten Wiederzugeben. Ein Riick7.ug? 

Meek: Meine wacbseoda Oben.eu· 
gung von der Wilhrheit der Berichle 
brachte mich wohl dt17.U, die J:nlh­
lunget('tn der Hardeover·Ausgabe wte 
schQn bewiesene Talsac:hen zu prasen­
tieren. Aber &gal, wie stark jemand von 
einer IDlormation beeindruclrt ist: Er 
muB ills Autor Riicksicht auf den Leser 
nehmen. Besonders dann, wenn sein 
Bucb das herrschende Konzept von 
unserem Univem1m radikal in Frage 
stellt. Man some da grunasatdich vor-

•Juhft E. Md~li,. F.n11ann. vvn l\ulhtnrdtKh~··· ~,. .. .en t!AlSo. 
hf:llc:ftdorf.;.('ftt! •~11SM1h. •a Marli. 

' . 
I . . 

Was passlert, wenn ein ..seriiser" Forscher 8eficlde 
vun UfO.EntfQllrten pl6tzllch emst nlmmt? 

•Harvmd gait als felnete llnlvesitit der 
westlichen Welt - bis ihr euentrischer 
Psychiatrleprofessor John E. Mack. 65 • 
letztes J81'1r sein .skandalosesa Buch 
Uber UFO-El'ltffihrte VOl'legte. 

*fa begann elft .........,.., Klleg em­
pi)rter Fakultitskollegen gegen den at>­
trimnigen Gerennen. 14 Manate mu&­
te Mack kiimpfen, bis Anfang August 
1995 endlich eine Formel gefunden 
wurde, die ihm seine Uni-Recnte li8t 
uoo die Medical School befriedlgte. 

FRUHER AN SigJnund 
Freud orllllltielt -
lle"'8 an UFOs 

Grund: Um gefeuert zu werden, war 
Mack zu range Harv~it&lie<f. 

"was John E. Mack weranlalte, vom 
respektierten Star-Akedemiker zum 
verachteten UFO-Anhanger zu wenten, 
weiS niemand genau. Manche Krltiker 
verweisen auf den wissenschaftlichen 
lrnage-Schwund der Freudschen Psy­
choanalyse. tterer sich Mack fruller 
bedient hatte. Andere stellen den jetzt 
auch Im Ostkilsten-Establishrm!nt gras-. 
slerenoon Ne~piritismus in Rech-

~-----~-------~----------------~----------------------------••----••r-----~-------------•• 

sichtiger, nachdcnklicher, fragender 
pmzcdieren. Aber das bedeutet n.icht, 
da6 ich etwas zuriiclulehme. 

FOc;Us: Sie gelten jetzr - wegen lhres 
Profe550renstatus, wegen lhrer Har· 
vanl-RP.putatiura - als Wlchllgsl~1· UFO­
Wissenschafller aller zeiten. Wie kom· 
men Sil?. ein veritabler Pulitzvr-Preis­
lraqer, mit solcher Veranlwottung ktar? 

Mack: Ich bin Arzt, urspri.inglich 
gclemter Psyehoanalytike1 Fntudschcr 
Rkhtung. kh habe naich immer fiir das 

Unbewu8te interessiert, filr die tiefmm 
Schichlen der Seele. Vor zirka 15 Jah· 
ren begann ich erstmals zu veoitehen, 
daB Viel Unbew118tes in uns rticht nur 
mit unumiriickten l<Uldheitselinnenm· 
gen zu lut'I haben kann. UnbewuRt isl 
a.uch unser Weltbild, disses Biindel von 
Annahllien iiber Matetie, Energie oder 
menschliche ldentitiil. Seit ieh SO bin, 
glaube ich: OhnP. eine neue Linse 
kommen wir aus diesen uaditionelll?n 
Konzeplen Diehl heraus. 
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MACKs UFO-These besagt: .;llundert­
teusende ven Menschen haben Erf9lltunC 
lilit Endiiluungep durch A118ednfiscbe• 

nung, der 
in Sachen 
kennt. 

6 Bleiben die zwei simplen £rkli­
nmgen~ 

1.: F.in HarVllrd-Medizinprofessor ver­
dienl regular nur 12 000 Dollar im 
Jahr (wenn kelne privaten Stiftungs­
gelder hin;:ukommen). 
2.: John E. Mackglaubt nicht nur, was 
er segt; es ist auch etwas Wal'lres 
dran ... 

Focus: ,Mit wale.hen Ideen sind Sie 
1.1rspriinglic-.h aufgewoc:hscnf 

Mack: lch bin New Yorket, komme ;1us 
einem rationalistilith-sii.kularen Eltem­
hilUS OP.utsch-jtidisc:her HerkunH. aus 
det Kultur von Mani., Freud. Einsrein. 

Focus: In Ihrem Buch sprechen Sic 
auch dt1von, dafl [lir Sie .Schwellen"­
Erfilhrungen mit dem lilrl .• Medica­
tionspraktiken", • psychodehsche Sub­
sti1111>.:f<n", .A.;tralrcisen" und .eksh1ti­
-;chcs Tanien" wichlilJ wurden. Sind 

nBei dem Entfiihrungs­
phinomen geht es 

um unsere allemichste 
Zukunft" 

JOH11E. MAcl\ 
HARVARD PRO".SSDll/BuclWJTOA 

Sie ein Spat-Hippie kalllomischen 2.u­
schnill:;? 

Mack: Ich habe nicht al.le diese lJin­
qe selbst ausprobiert. Aber sie get.Oren 
heute zu unserer kul!urcllen Evolution, 
mit denen Wir uns"r BewuBtsein trans­
personal offnen konnen. Wer sich fUr 
die menschliche Psych11 interes~iert. 
DJUD uber den freudschen Honzont 
hinaus. mull S1Ch mit der unsichtb<Jren 
W...lt bclassen. So wurrle ich CU1 diese 
ErtahrungP.n des Spirituellen geoff • -. 

., Geboren am 4. Oldaber 1929 in 
New York. Seit uber 30 Jahren tehrt 
er an der renommierten Harvard 
University bet Boston, heute als Pro­
fessor fiir Psychlatrie am Cambridge 
HoSl)ital. 

.,. Zahlntlche wis5enSchaftliche P11bll­
tc.ltlonen (.Nightmares and Human 
Touch", 1970) 

-t p..utzerprels D77 fiir eine biografi­
sche Studie iiber .Lawrence von ~ 
bien·· (.A Prince of Our Disorder") 

-t AktMtiten Ill der Antl-Atom-Gewe­
g11ng, auch l)Olitische vermituungs­
versuche im Nahen Osten und ZWi· 
schen Moskau und WashingtOn 

-t Befiirworter von Atternlltlvttteraplen 
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net, die man meist 11ls psy­
cholisthP. denunziert. 

FocUs: Vor rund sedls 
Jalucn fand Prnr. Mack abcr 
UFO-Geschichten -und vor 
a\le.m Enttilluungen dmch 
Extratenestrikea· - sclbst 
noch tienilich vemkkl ... 

Mack: Ja. Genauer ge• 
5c\Qt, ich hatte bis d.-hin 
noch nie etwas v<>n .Ent· 
Hlhrten" gelliirt. Als lcb 
midi d11n11 intensiv mit 
ihnen beschattigle unu 
sorg!altige P1iYthiatrische 
Unt~t$Uchungen vomahm, 
begiilt icb J•lolzlic:h: Da 

lch studiere einfach die Er· 
fahrull{JP-n leidender Men­
schcn, die sagen, sie seien 
von auBerirdischen Wesen 
entfiihrt worden. 

FOcuS: Um ihncn zu hel­
fen - ein Punkt, den lhre 
Feinde gem ij~rsehen. 

war nicht!!i psyr-.bologisch 
Ungewohnlichcs an ihnen, 

ENDE AUGUST hielt Jahn E. M* einen Vortrag In Bem. Reeldfan des 
Publikums: ungliublges Staunen, viel ErschUttetung und wentg 5,att 

Macie Das ist das WI.ch· 
lig~re. Die P"dtientcn profi­
tif'!ren davon, da8 ich sie 
e~t nchme. Denn die Pa­
lette ihrer Symptorne und 
die tnt1msitat ihrer Getuhle 
madlen mich glauben, daB 
ihner1 wirklich etwas zuge­
$lollen isl. DaB da drauBP.n 
etwas GewalUges passiert. 
Es \51 keine Pha.ntasl.e, lt.ein 
Traum, keitle Psychose. das uns die berichteten Er­

Idluuugen iigendwie erl<Jart hatte. 
FoCUS: Sie haben glcichsam als Arzt 

eine gamr. neue Krankheil entdeckl -
und die UI5ache solcher schweren 
Traumata in cincm oft vergesscncn. 
de1mocll schmer'-hilflP.n Kontakl mil 
Au8erirdisthen getunden1 

Mack: Ja. Es ist ein neues Gebiet. Es 
ist so iihnlich wie mit Vergewalligungs­
opfem. Wenn die mit ihrem gamen kli­
nischen Syndrom - Angst, Mi.Btrauen 
usw. - zum Psychologcn kommen, be­
deutel do$ llU<'.h nichl, ddl3 die Verge­
waltigung Prodt.tld ihrer Einbildung isl. 

FOCUS in der Sonne 
'·· z.B. in:• Barcelona, Aeroport Librerta, Flughafen Bar­
~~ celona e lblM,Aeropuerto de Ibiza, Kiosco Aeropuerto 
• • Mallorca, Aeropuerto Lib., Aeropuerto Terminal A• 
'. Vmeclig. Folin, Piazza San Marco 1257/A •Rom, Galli, 

Piazza San Pietro• Rio de Janeiro., Guanabara Jor-
nais e Rev. Ltda., Int. Flughafen Galeao • Istanbul, 
Zahit Uvsal, Mimar Mehmet Aga Cad. No: 19 
• Miami Beach, Omni Newsstand, 1501 Biscayne 
Boulevard • Teneriffa. Puerto de La Cruz, Tienda 
Aptos, La Chiripa • Djerba, Salah Ben Youssef, 
Hournet Souk • Athen, Kiosk (Herr Konlaxis}, 
Mitrot>oleos Str. 2 ... und an Ylelen anderen Plltzen In 
tier Sonne. 

Weitere Urlaubsorte? 
Einfach annlfen: 

0130/4767 

1S2 

Sdmeller auf den Punkt 

Focus: Es gibl bisher - in Ihren Fil­
len - ke.inen anderen Grund liir die 
Entffihtungsgeschichten als die Ent­
f\ihrungen selbstl 

Mack: Man .kann natiirlich f\ir die 
Zukunft nichls ausschlie8en. 

Focus: lnzwischen hahen Sie in lhrer 

* Bl!dil!nan Sie sieh dl!r 
cristratan Videoiib1rwachung. 
bavor sich andere bei lhneo bedienen. * Positionieren Sie getarme TV-Cameras an 
straregischen Slallan Im lnnen- uml AvB11tlbeFl!ich. * Alles winl •uf der Canette des LangLeit· 
recorders bi$ ilO Tag• rund·um·die-Uhr mit Datum 
und Uhr211it festgehalten. 
Aus ·--1.iefefprvgrann: 
111 flllinica11111ras * Modulcameras * welll!rfes1c 
Microc•rneras 1r WendSPiegelcameras * Uhrencameras • Rauchml!ldatcarnen1s * Bewqungsmeldercemern * lnfrann-Nacllt· 
sichlcamaras * allblm. tamarawtchsler * •-Ciillleta·lluad·Comprassur * IVl&-Camera· 
Muhipluer * 40-Tage-langteitrecordl!r * Beralll/lg. Liefl!fung u11d Monuage iibarall in 
D1urschl1nd und in dl!r Schweiz. 

SCHARPF 
ALARMSYSTEME 
Dilh:lademSi•-""""" 

l!eJllKh!i!id; scnllllPf Allrmsvs..,,,e · Am S"rvb-·• 2 
D-i!i30fllreieic~. Tel.oa&lll!/liZD&l • Faa:OHD!llllllS2 
~SCHARPF ln4usm AG· Clr•Min des Clriprn 4.5 
CH-:!m LI land ....... r.1., IWl~H330. hi< D:ll/514581 
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Bostoner Kliriik mcbr als 100 Falle un­
tersucht, \Incl dcls obendrein ilnmer un­
ter Ein~tz von Hyp~. Die mutmaJUi­
chen EnUuhrungsop(er _erinnem- sich 
dann leichter c.n ihre unglaublichen Er­
lebnisse. Die Hypnoi;e wird Ihnen be­
sonciers iibelgenommen - suggerieren 
Sie den Leuten dabei erwas? 

____ .., ______________ .... __ -------· "\ 

MiKk: Nein. 30 bis 40 Prozent der 
Erinnerungen kommen olme Hypnose 
z.ustande. Mil.de Trance ist ein Stan­
dazdmittel, die Aulmerksamkeit nach 
innen zu ricbten. In einer nonnalen 
KonVP.rsation beschifligt ro<ln sich 
mehr mit sei.nem Gegenuber als mil 
sicb setbsl 

Focus: Die 13 fallgeschichten. die 
lhr Buch au~macben, haben einen 
SchOnheitsfehler: zu den normalsten 
Mitbiirgem gehoren lbre Patienten of­
tenbar nichl-da tummelt sicb die gan­
ze New-Age-. Esoterik· und Umwelt­
apokalypse-Siene! 

KLEINE GESCHICHTE DER UFOLOGIE 

a>24. Juni 1947, USA: 
Ein Pilot namens Kenneth Arnold sich­
tet erstmals .• fliegende Untertassen·. 

•20- November 1952, USA: 
Erste .Kontaktierte" treten auf. Ein 
Science-fiction-Autor namens George 
Adamski, Grunder eines okkulten 
.Koniglichen Ordens von Tibet·, macht 
8ekanntschaft mit Au8erirdisehen. 

41'14-0ktobar 1957. Brasiflen: 
Der 23jihrlge Bauer Anto11io Villas­
Boas tiar erstmals Sex mit ei!'ler Mars­
Frau .• Was si~ wollten, war ein guter B&­
sehiler, um illre Rasse aufzubessem·. 
sagt er sp!iter. 

.,1987, USA: 

' 

Mack: Als Psychiater hal man natiir• 
llchmit ganz besonderen Leuten iu tun. 

FoCU$: Was fUr einen Sinn soil es 
denn machen, wenn ein UFO- • 

Budtl Hopkins verOffentlicht nach jahre­
Janger Art:Jeit sein Buch ,Intruders· (.El~ 
dringlinge"J. JoM E- Mack ist mit dem 
Kiinstler Hopkins seit Hertlsl 1989 tJe. 
freundet. .lch war beeindruckt von sei­
ner Wanne .•• Noch bedeutsamer waren 
die Gescnictnen, die er mir erzahlte. • 

ES IST IMMER NACHT, wenn die Allens : 
kommen, um stch mlt !nllingen zu paaren i 
- oder defen SpennlenfOvaden Zit rauben : 

---------·------·------~--------------~------- .. ------·------·------4-------- ------J 

·---··-----------·----~-------·--·------·------

,. 

Sie konnen viel dagegen tun, 
da8 Kinder siichtig werden. 

S uchtvmtleugluia ist 
tin Weg der Yid!ll ldeiuen 
Schrilre. Cerade dos bidet 

Elti:r1'. aberauc:h Verwandteo 
oder Eniehetn, die MllCJichkcit. 

etwa5.mlllll. 
Selb!itva1ta!RA &lirken, 

Konmkl£ihigkeit fiinietG. die 
realistische EiDsc:hilnl8( lkr eirenen Stlrlrea uad 

Schwiiditu Wlfer.JtiilZell heilk, ICindern die Chana 

Wam Sic: #isaell wolieD, 
~ 5ie dmi beilrBgl:JI lcOPPCll. 
btslellen 5ie unan: kosieUse 
8rosdriitt ~an die 
BZgA. Slicbwcrt ..Elrernbmcbilre 
Such\'", 51101 l<iilu). Oderru!tll 
Sle du lnfonnativusteleioa. 
der 813Aan. Unsere Benter 

beaalwotteo Due ~ zur Sl&chtwltbellR1!!lr oder 
vermitteln pigaele loble ~ und Bera1vnp 

llllldlole (fd.OZZl/1!92031. tigfich zu gcbeo, eine slatke l'eniialidlkcit zu 
emwlclcrJa.. Das !IChiifa sie ntdar vor Sudst 
Wld dem M"d5bnucb von Allmhol, Tabledn 

oder Drogtn als alk War111111gai lllld 
Vaflole. _swtre• JGadet ldlDDCD -00 

sidl BUS .Nein" sa&en- I 
TOA 10-22 Ubr). 

Eiot ......................... ~ 
ilvlldznmcn_,.._..,~ .. IDr 
Getuodl>oi& 

Rufen Sie UPS an: 

0221/892031 
153 
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AEROSPACE 

A11f c:incr Annmurcnr.1fd wcrden bes•imnnc 
lnfarmminacn wic: Hohe, Cic.<ehwindigkeit und 
lcir immc:r mit UiJctn llRJCJC:bcl\. Denn CiR 
7.dgc:r. dc:r ctjch a11f dnc:r krc:illfOmligc:n !ikala 
bcwq;t. blcibt die ubcrsicbdlch.\lc: All du 
DameJJuni: wu:melndc:r Oaten in cinem 
Armaturcnumfeld van vc:rwirrcndcr 
Vk:lfall. 
Die: Disir3bn7.c:igc mil ihrcn :slph:t· 
nlllllefisc:hrn Zcichen c:rlaubt ~ich cine 
Mcs5gcnauig~il auf die •t,-!ickundc und 
erleicbten die Pragrammimlng dcr Alann­
funtlion. 

8ddc in der l-lie11erei bewiihnen Printipitn 
smd in du A&llOSPACll vcreinl. Ab pcr5onliche.\ 
Instrument begleiiet sie die l:::li1cpilo11:n der 
~ration~1:arreln ~hlreicha Under. 

INSTRUMENTS 
FOR PROFESSIONALS 

,. 

Verkauf ubcr fuhrcndc Juwcliere 

farbk:iUlog F/94 und lnfonnation 

Uber die llcubche Genetlllvcrtrclun:; 

Ubn:n Tr•ullnann Hans-Sach•-Str. 13. 

76133 K~rl•n•lt~. F;aa. (1121 185 :50 93 
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glaubigcr Arzt mil UF0-91.iiubigen 
IO.ienlen • iubeilel •? Dils isl doc:h. ols 
ob der Alkoholiker bcim Trunksiichti. 
gen Rat sucht - und beide in die nach­
ste I<neipe gehen. Haben Sie sich 
schon einmal getragt, ob Sie nicht 
auf bedenkliche Weise die Seiten 
gewechselt haben? DaD nicht die Welt 
eine andere ist. als Sie fr1,her dachten. 
sondcm nur Sie selbst Ihre Koordina· 
ten vert11uschl h.iben? 

Mack: Die Trinker·Analogie ist nicht 
besondeB gut. Auch .gliiubig" paJ3t 
Diehl, ist re.ligios gec1acht. lch habe Wis­
senschaltliche Malerialien <eusamrnen­
gelragen. Meine Patienten sind nicht 
gem UFO·Opfer. sie haben au.ch nichts 
davon. sich solche Ge~chirhten aus2u­
denken. 

Foeus: Was wo\len die Alit!ru; eigenl­
lich 11on uns? Wotiir sind allP. dk!se 
nachtlichen Sperma-Entnahmen, diese 
.mt1wchi!iitisch-gynakoloqischen Unter­
suchungen gul? FilSl imwer gehl es in 
lbrem Buch un1 Untcrleibsgeschichten, 
um die pathologia seKualis. I:ntslehl da 
nichl eher ein neues Sex-Buch-Genre, 
das man UFORNOCRAPHIE nennen 
konntel 

Mack: Wer psyc:hiatrisch·wissenschait· 
lich arbeilel, k<1.nn diet<e Aspekle nichl 

JOHN MACK beim Interview in Bern/ 
Schwelz 

einfach 1.ensicren - ouch wenn Ulan­
cher Koll.ege we~1en der !lex:uellen 
Dimensionen jetit indigniert die Brau­
en hebt. 

Was den Hinlergrond betrifft: Ich 
glo.ube, wir wissen nicht, wonlln es 
geht. Es schemt o.ber, daB cine Be­
wuBtseinsevolution angeslrebl isl. Alli! 
Phanomene weisen auf einen kosmi­
scben Proze.O hin. auf ein Pionr(lmm der 
Kontinuilal d~s 1nenscblichen Lebens 
tilr den Fall der okologischen oder mi­
lltlirischen ZeBttirung der Erde. • 

INTERVIEW: ROGllR THIEDE 

---------------------------------------•A••------------------------------·~~-ft~~-, 

Britische Dramaturgie 
Nic:hts Neues vom 
mysteriosen Roswell-Film 

ABDRUCK sech• 
fingriger Hinde: Detail 

aus elem santlJll.Fllm 

.rNur trOpfchenweise gibt der 
Londoner Videohandler Ray 5antilli 
(Focus 31/1995) lnformatlonen 
Ober einert angeblichen Alien-Obduk­
tionsfilm ab, den ein Amerikaner 
1947 gedreht haben soll. Grund: Die 

Spannung soll bis zum 28. a. steigen. 
•Da zeigt lfugit Schruw;mge 

in .Extra - Das RTL·Magazin" (ca. 
22.10 Uhr) Ausschnine des mak.tiren 
Slreifens und la&t unterschiedliche 
Meinungen zu Wort kommen. 

' ' 
·-·--·--~---··-~--------~--~-············-----------------------------------~·-··-~ 

FOClJ!l. 3S/199S 
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